
tH^zTЗОВАН 

Р А С П И 
работы секций по элективным дисципли 

для студентов 1 курсов СКФУ в 1 семес 

^РЖДАЮ 
Мезенцева О. С. 

23.08.2021 г. 

льтуре и спорту 
учебного года 

¹ ВРЕМЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: Спортивно-оздоровительный комплекс (СОК); корпус №3 (ул. Пушкина 1) 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 8:00-9:30 Плавание Плавание Плавание Атлетическая гимнастика: 
тренажерный зал Фитнес 

2 9:40-11:10 Плавание Плавание Плавание Атлетическая гимнастика: 
тренажерный зал Фитнес , 

3 11:20-12:50 Плавание Плавание Плавание Атлетическая гимнастика: 
тренажерный зал Фитнес 

4 13:20-14:50 Плавание Плавание Плавание Атлетическая гимнастика: 
тренажерный зал 

Фитнес 

5 15:00-16:30 Атлетическая гимнастика: 
тренажерный зал Фитнес 

ВТОРНИК 

1 8:00-9:30 Плавание Плавание Плавание Атлетическая гимнастика: 
тренажерный зал 

Фитнес 
(корпус №3) 

2 9:40-11:10 Плавание Плавание Плавание Атлетическая гимнастика: 
тренажерный зал 

Фитнес 
(корпус №3) 

3 11:20-12:50 Плавание Плавание Плавание Атлетическая гимнастика: 
тренажерный зал 

Фитнес 
(корпус №3) 

4 13:20-14:50 Плавание Плавание Плавание Атлетическая гимнастика: 
тренажерный зал 

Фитнес 
(корпус №3) 

5 15:00-16:30 Атлетическая гимнастика: 
тренажерный зал 

Фитнес 
(корпус №3) 

СРЕДА 

1 8:00-9:30 Плавание Плавание Плавание Атлетическая гимнастика: 
тренажерный зал 

1 
Фитнес 

2 9:40-11:10 Плавание Плавание Плавание Атлетическая гимнастика: 
тренажерный зал Фитнес 

3 11:20-12:50 Плавание Плавание Плавание Атлетическая гимнастика: 
тренажерный зал) Фитнес 

4 13:20-14:50 Плавание Плавание Плавание Атлетическая гимнастика: 
тренажерный зал Фитнес 

5 15:00-16:30 Атлетическая гимнастика: 
тренажерный зал Фитнес 

ЧЕТВЕРГ 

1 8:00-9:30 Плавание Плавание Плавание Атлетическая гимнастика: 
тренажерный зал 

Фитнес 
(корпус №3) 

2 9:40-11:10 Плавание Плавание Плавание Атлетическая гимнастика: 
тренажерный зал 

Фитнес 
(корпус №3) 

3 11:20-12:50 Плавание Плавание Плавание Атлетическая гимнастика: 
тренажерный зал 

Фитнес 
(корпус №3) 

4 13:20-14:50 Плавание Плавание Плавание Атлетическая гимнастика: 
тренажерный зал 

Фитнес 
(корпус №3) 

5 15:00-16:30 Атлетическая гимнастика: 
тренажерный зал 

Фитнес 
(корпус №3) 

ПЯТНИЦА 

1 8:00-9:30 Плавание Плавание Плавание Атлетическая гимнастика: 
тренажерный зал Фитнес 

2 9:40-11:10 Плавание Плавание Плавание Атлетическая гимнастика: 
тренажерный зал Фитнес 

3 11:20-12:50 Плавание Плавание Плавание Атлетическая гимнастика: 
тренажерный зал Фитнес 

4 13:20-14:50 Плавание Плавание Плавание Атлетическая гимнастика: 
тренажерный зал Фитнес 

5 15:00-16:30 Атлетическая гимнастика: 
тренажерный зал Фитнес 


